
SZKOLENIE 3 

 

 

 

 

Jak w pracy z grupą kształtować umiejętności psychospołeczne? 

 

 

Warsztat da możliwość zdobycia podstawowej wiedzy i praktycznych 

umiejętności dotyczących skutecznej pracy z grupą. Uczestnicy 

dowiedzą się jak funkcjonuje grupa na różnych etapach jej rozwoju, 

jakie są role grupowe, w jaki sposób dobierać metody pracy grupowej. 

Nauczą się także konstruować scenariusz zajęć. Zajęcia dadzą okazję 

do zapoznania się z metodami pracy grupowej w obszarze 

kompetencji psychospołecznych takich jak: postawa asertywna, 

skuteczna komunikacja, wzmacnianie samooceny i poszerzanie 

samoświadomości oraz radzenie sobie z emocjami w tym ze stresem. 

Uczestnicy warsztatu doświadczą na sobie różnych form pracy z 

grupą, które w przyszłości będą mogli wykorzystać w praktyce. 

Adresaci: 

Szkolenie adresujemy do osób, które chcą lepiej rozumieć 

nastolatków i mieć narzędzia do budowania z nimi relacji: nauczycieli, 

psychologów, pedagogów, pracowników Domów Dziecka, świetlic 

socjoterapeutycznych, studentów kierunków pedagogicznych , 

kuratorów rodzinnych , pracowników socjalnych oraz innych 

specjalistów pracujących z młodzieżą. 

Liczba godzin: 30 h dydaktycznych (wykład i warsztaty praktyczne)  

Liczba uczestników: do 30 osób (praca w 2 grupach) - minimum 12 osób 
Koszt kursu doskonalącego: 500* zł od osoby (w tym materiały 
szkoleniowe, w tym serwis kawowy) 

*studenci 400 zł 

 



 

TERMIN 1: 

uzależnień   

 
TERMIN 2: 
 
19-20-21.06.2020 
 

dzieci i młodzieży  

 

 

13-14-15.03.2020
 
 
13.03.2020r w godzinach 16.00-20.00- wykład specjalisty terapii

14.03.2020r - w godzinach - 9.00-19.00
15.03.2020r - w godzinach- 9.00-18.00

19.06.2020r w godzinach 16.00-20.00- wykład specjalisty psychiatrii

20.06.2020r - w godzinach - 9.00-19.00
21.06.2020r - w godzinach- 9.00-18.00
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