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Uniwersalne wskazowki
dotyczace pracy z grupa



Jakie trudnosci moge napotkac podczas
prowadzenia zajec?
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zapominag, ze spotkanie ma by¢
pozyteczne i stuzy¢ przede wszystkim
osobom, ktére w nim uczestnicza.




— Lider — aktywizuje grupe
do dziatania i imponuje
innym cztonkom.

— Buntownik — prowokuje
| pozostaje w opozycji do

poszczegolnych cztonkow
grupy lub catosci. —
Outsider — porusza sie
wokot granicy grupy lub
POza nig
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Ill ||||p Typ ,Malkontent” (niezadowolony lub
smutny, zmuszony do udziatu w zajeciach..

* Co robié: reaguj na skargi
natychmiast, np. powiedz
Malkontentowi, jakie dziatania

mozna podjaé, aby wyjs¢ naprzeciw
jego potrzebom. Zapytaj o porade
(wspolnie szukac rozwigzania),
nawigzuj kontakt w trakcie przerwy,
zapytaj innych, czy majg podobne
odczucia;. Okaz takt i cierpliwosc
(ma prawo do wtasnego zdania !!!).




Typ ,,Outsider” (niesSmiaty, troche na
uboczu)

e Co robi¢: angazuj Outsidera stopniowo,
zaczynajac od pytan, na ktore tatwo
odpowiedzie¢, potem jakiegos osobnego
zadania.... Ostroznie skton do udziatu i
utwierdzaj w pewnosci siebie, sprobuj
angazowac takiego uczestnika w sprawy
organizacyjne (np. powieszenie planszy,
pomoc przy podtaczaniu urzadzen
technicznych). Nawigzuj kontakt w trakcie
dtuzszej przerwy, dodatkowo pomagaj w
czasie pracy w podgrupach.
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Co robic: angazuj do ¢wiczen, ktére wymagaja
ruchu, kreatywnosci, podchodz blizej do
Zartownisia, by zwréci¢ uwage na siebie i na
¢wiczenie. Gdy jego postawa zaczyna
przeszkadzac okresl zasady, kiedy praca, kiedy
zabawa, postaw ograniczenia pot zartem-pot
serio, np. ,,Postuchajmy zdania innych!”.




KRYZYSY GRUPOWE

W grupie obserwujemy dwa rodzaje
kryzysow :Kryzysy pasywne

polegajg generalnie na biernym
zachowaniu grupy, kryzysy

aktywne na zachowaniach
nieadekwatnych pod wzgledem
energetycznym do sytuacji
(gadulstwo, dowcipkowanie, agresja).




PRZELAMANIE KRYZYSU

Aby przetamac kryzys, mozna
Zawsze W pewnym jego momencie
zmieni¢ konwencje zaje¢ np. na
bardziej aktywne , uzasadniajac
to zachowaniem grupy.

Czesto wystarczy po prostu zrobié
przerwe. Pozwoli¢ grupie
przemyslec kryzys, odetchnag,
odpoczac®©



Musisz wiedzieé, czym sg
uzaleznienia behawioralne i skad
pochodzg




Uzaleznienie behawioralne
(czynnosciowe) to ...

zespot objawdw zwigzanych z
utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej
czynnosci (lub grupy czynnosci) w
celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnose,
euforia, ulga, uczucie

zaspokojenia.






Pomimo podobienstw i nasilenia zjawiska,
nie ma zgody co do uznania wyzej
wymienionych zachowan kompulsywnych za
uzaleznienie. Zwfaszcza, ze o ile mozna
unikng¢ przyjmowania substancji
psychoaktywnych, o tyle nie mozna uniknac¢
takich zachowan jak jedzenie czy kupowanie
czy korzystanie z Internetu, korzystanie z ICT.




X
W takim razie jak dziatac ? Co robic gdy
/dmecko naduzywa smartfonu,

_Internetu ?

Przede wszystkim
rodzice powinni
zaczaC€ od
przywrocenia
rownowagi,
wprowadzenia zasad
i przywrocenia
Sprawczosci.



Konieczne jest
przywrocenie rownowagi
funkcjonowania i

wykorzystania technologii
W czasie wolnym:




Wazne jest, aby w
szkole, w domu, istniata
spojnosc w
przekazywaniu
informacji dziecku. Aby
zasady byty wazne.
Uczyn rozwoj dziecka
priorytetem.




Czyli co mam przekazac
podczas zajec ?

* Bardzo istotne jest by przekaza¢ dzieciom i
mtodziezy rzetelng wiedze dotyczaca
korzystania i naduzywania nowych
technologii .

* W obszarze kompetencji nalezy wzmacniac
te, ktore sg kluczowe jako czynniki
chronigce dzieci i mtodziez przed
uzaleznieniem ( obszar emocji , samooceny,
komunikacji )




MODUL 1-
EDUKACIA




PREZENTACJA MODULU |

Promowanie bezpieczniejszego i bardziej odpowiedzialnego korzystania z Internetu i
nowych technologii ma zasadnicze znaczenie dla ochrony dzieci i mtodziezy. Nowe
pokolenia doswiadczaja bardzo silnego zwigzku z nowymi technologiami, ktére wkroczyty
praktycznie we wszystkie sfery ich egzystencji, w tym do szkoty. Hiperpotaczenie ma jednak
pewne wady, o ktorych nalezy wiedzieC. W tej czesci zestawu narzedzi ogolnym celem jest
zdobycie wiedzy na temat zrownowazonego wykorzystania narzedzi cyfrowych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz nauczenie sie, jak rozwija¢ odpowiedzialne, zdrowe |
bezpieczne korzystanie z nich. Dodatkowo opracowana zostanie sesja angazujaca dzieci |
mtodziez w atrakcyjne i bezpieczne zajecia bedace np. sposobem spedzania wolnego czasu
— zajecia teatralno-plastyczne, ktore zostang zaplanowane i zakonczone prezentacja
uzyskanych rezultatow oraz poszerza wachlarz konstruktywnych sposobow spedzania

wolnego czasu.

W tym celu prezentowane sg dwie sesje o charakterze teoretyczno-praktycznym, z
mozliwoscig dalszego rozszerzenia w razie potrzeby.



CELE MODUtU 1

» Uczniowie poznajg podstawowe zagrozenia zwigzane z niezrownowazonym
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

» Uczniowie znajg bezpieczne granice korzystania z urzadzen cyfrowych.

» Uczniowie zdaja sobie sprawe z ryzyka wyparcia*. Zaangazowanie dzieci i ich
rodzin w propozycje atrakcyjnych i bezpiecznych zajec¢ kulturalnych w celu

spedzenia wolnego czasu.
» Rozpowszechnianie aktualnej agendy kulturalnej za pomoca alternatyw dla
dzieci by faworyzowac zwigzek miedzy szkotg a spotecznoscia .

gy
Wy

l

» Nauczycielu, skorzystaj z tresci przeczytanych przez Ciebie jako

wytycznych.



Metody pracy i materiaty

MATERIALY:
PRZYGOTU!J :
KtODKE Z KODEM NUMERYCZNYM ,

DtUGOPIS UV LED —NIEWIDZIALNE
NAPISY , WYDRUKOWANE LITERY |
KRZYZOWKI , KOPERTY , WYDRUKOWANE
PUZZLE , WYDRUKOWANE CERTYFIKATY

Pierwsza sesja moze byc przeprowadzona
w zabawie ESCAPE ROOM , poprzez
wykonanie wyzwan indywidualnie lub w
matych grupach w zaleznosci od
liczebnosci grupy .




WSTEP : ZAPOZNAJ SIE Z CAtA
PREZENTACJA SESJI 1 |

1. Przygotuj pudetko z ktédka , ktéra ma szyfr

- 060- , wczesniej umiesé tam certyfikaty dla dzieci (
ostatni slajd )

2.Przygotuj tekst :

Przepisz teks z opisu Escape Room niewidzialnym
dtugopisem (DLUGOPIS UV Z LED NIEWIDZIALNE

NAPISY ) i przeczytaj go dzieciom.

*Pokaz dzieciom najpierw niewidzialny tekst by je
zaciekawi¢ ©




Instrukcja
Wyzwanie 1

W kilku miejscach w klasie w zaleznosci od ilosci dzieci —
zalecane grupy 4-5 osobowe - ukryj litery do ,,Zupy
alfabetycznej ”, badZz wydrukowane ,,Krzyzowki” ( opis
zadania ponizej w prezentacji ) . Umiesé w klasie strzatki
lub postuz sie pytaniami np.

» Gdzie wyrzucamy Smieci ? ( gdyby litery / krzyzowki byty
pod koszem )

» Co stoi na parapecie ? ( gdyby litery / krzyzéwki byty
ukryte pod doniczka z kwiatami )

lub inne pomocnicze do znalezienia liter / krzyzéwek .

W zaleznosci od ilosci grup przygotuj odpowiednig ilos¢
ukrytych miejsc, przygotuj litery do wyrazéw ( moga to
by¢ pojedyncze litery na pocietych kartkach, literki
magnetyczne) oraz wydrukowane krzyzéwki. POWIEDZ ,
ZE jest siedem wyrazdw , przeczytaj lub zapisz na tablicy



Sesja 1l
Escape
Room

e Dzis rano, w drodze na zajecia, natknagtem sie na dziewczyny
probujgce otworzyé pudetko. Gdy przechodzitem obok nich, zapytaty
mnie, czy pomoge im je otworzyé. Po ponad 15 minutach préb
doszlismy do wniosku, ze nie mozemy i ze potrzebujemy pomocy
wiekszej liczby osdb, aby wykona¢ zadanie. Wtedy pomyslatem, ze
moze zechcesz nam pomac... Obok pudetka lezata taka notatka i
dtugopis ze swiattem ultrafioletowym: (moze by¢ odczytany przez
nauczycieli lub uczniéw)

,Witamy w przysztosci, nowe technologie (dla najmtodszych mogq
pasc przyktady) zmienity swiat, ale czy robimy z nich dobry uzytek?
Ci, ktorym uda sie otworzyc¢ pudetko, bedg mogli zachowac jego
zawartosc, ale na to jest ograniczony czas. W ciggu 30 minut
bedziecie musieli rozwigzac rozne zagadki. W tym celu musicie
pracowac jako zespdt. Jesli Wam sie nie uda, zawartosc pudetka
zniknie. Bez pracy zespotowej nigdy nie bedziecie w stanie otworzyc
pudetka! Aby wykonac zadanie, musicie bardzo uwaznie podqgzac za
wskazowkami, poniewaz od tego bedzie zalezato, czy uda Wam sie
dostac do srodka. Jedynym sposobem na osiggniecie tego jest
odkrycie kodu ktodki.

Powodzenia, bedziecie go potrzebowac!”



WYZWANIE 1

KRZYZOWKA - znajdzcie ukryte stowa

1.Telefon /Smartfon

2.Grozba

3.Cyberprzemoc

4.Prywatnosc

5.Internet

6.Dozwolone

Ukryte stowo — dzieci szukajg same !!!
7.Biurko






WYZWANIE 1 — Zupa Alfabetyczna

Z rozsypanych, znalezionych liter dzieci uktadajg stowa takie
jak w krzyzéwce ( mamy je przygotowane z liter) w tym stowo
BIURKO.

Gdy dzieci rozwigzg zadania rozpoczynamy rozmowe z nimi,
w kontekscie bezpiecznego korzystania z nowych technologii.
Staramy sie wtaczy€ je do dyskusji zadajgc pytania :

1.Telefon / Smartfon- urzadzenia dzis$ bardzo dostepne na
Swiecie, dla dzieci rowniez . Kto z Was ma takie urzadzenie ?
Do czego Wam stuzy ?

2.Grozba- w sieci mogg pojawic sie grozby skierowane do Was,
innych osob . Czy spotkaliscie sie z takimi grozbami ?........
Pamietajcie, by o takich tresciach informowac¢ RODZICOW




—

3.Cyberprzemoc lub przemoc wirtualna odnosi sie do sposobu, w jaki
media (Internet, telefonia komorkowa, strony internetowe i/lub gry wideo
online) mogg promowacé przemoc, a nawet stosowac jg wobec réznych
grup ludzi . Pamietajcie by zachowac ostroznosc !

4.Prywatnos¢- co tracisz, udostepniajgc prywatne informacje.? (nazwisko,
adres, numer telefonu) . Czy macie takie doswiadczenia ?

5.Internet- ma nieskoriczone mozliwosci. Jakie sg jego dobre strony w
codziennym zyciu ?

6.Dozwolone — czesto w sieci znajdujg sie odwrotnie , niedozwolone dla
dzieci tresci ? Jakie — omowienie zagadnienia z dzie¢mi na poziomie ich
wiedzy.

7.Ukryte stowo : Biurko

Na koniec pytamy o stowo, ktore nie pasuje do tematu a znalazlo sie w
literkach / krzyzéwce. To stowo KLUCZ do kolejnej zagadki.

BIURKO - tam bedzie (przygotowane wczes$niej ) kolejne wyzwanie np. w
kopertach
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INSTRUKCIJA
Wyzwanie 2

BIURKO — to miejsce gdzie ukryjesz np. w kopertach
pociete PUZZLE

Przygotuj plansze ( wzér ponizej ) i wytnij obrazki ( bez
gornych napiséw !).

ZADA]) DZIECIOM PYTANIA :

» GDZIE BEZPIECZNIE KORZYSTAM Z URZADZEN
CYFROWYCH ? ( wazne by omdéwié samotne korzystanie,
w ukryciu i we wtasnym pokoju )

> KIEDY NIE POWINIENEM/ POWINAM KORZYSTAC Z
URZADZEN ?

» DOPYTAJ DZIECI O ICH CODZIENNE OBOWIAZKI .

WAZNE : Zanim potniesz kartki umie$é napis TABLICA na
odwrocie strony — bedzie to wskazowka do finatowego
zadania © Powiedz im , ze stowo do kolejnej wskazéwki,
znajduje sie na odwrocie utozonych puzzli.



c ]

Puzzle do wydrukowania i
wyciecia. Pamietaj na
drugiej stronie
wydrukowanych puzzli,
napisz:

TABLICA




GDZIE BEZPIECZNIE KORZYSTAM?

URZADZENIA CYFROWE

Z DOROSLYMI

SAMOTNIE/W
UKRYCIU

KORZYSTAM?

KIEDY ZROBILEM/AM:

®

NIE KORZYSTAM?

PODCZAS:




Wvyniki uktadanki do omodwienia z dzie¢mi.

URZADZENIA CYFROWE

GDZIE BEZPIECZNIE KORZYSTAM? KORZYSTAM? NIE KORZYSTAM?

KIEDY ZROBILEM/AM: PODCZAS:

W SALONIE

Z DOROSLYMI SMOTNIE/W UKRYCIU




Instrukcja
Wyzwanie 3

Przygotuj wczesniej na tablicy
dziatania matematyczne

( odpowiednie do wieku ) ,
ktorych wynik , badz
pojedyncze wyniki, beda
takie jak kod ktodki.

060



Wyzwanie 3
Przyktady matematyczne — kod 060:

10_4:6 1-1=O
dzieci :




W tym momencie
warto zapytac o czas ..

Co znaczy kod 060 ?
Moze chodzioczas ? ...
60 minto......7

KOMENTARZ :

Jedna godzina, czyli 60 minut, to czas
zalecany dla dzieci w waszym wieku , do
korzystania z nowych technologii .

Warto by o tym pamietali ©



ZAKONCZENIE GRY!
Rozwigzanie :

Ostateczny kod do ktddki to 060. Wewnatrz
pudetka znajdziesz ,,Certyfikat eksperta w
zakresie zrownowazonego korzystania z
nowych technologii”.

Dzieki kodowi dzieci moga otworzy¢ wczesniej
przygotowane pudetko. Po wreczeniu
certyfikatow, dzielenie sie w klasie wrazeniami
oraz podsumowanie najwazniejszych punktow.




Sesja 2
Agenda
kulturalna

Dziatanie polega na przygotowaniu programu z
mnostwem zajec dla dzieci w miescie. Chodzi o
to, aby rozpowszechniac¢ agende kulturalng i
rekreacyjng z uwzglednieniem interesow dzieci.
W tym celu rodziny bedg zachecane do
okresowego dzielenia sie ze sobg pomystami na
temat mozliwych dziatan, ktore nalezy
przeprowadzic¢ z dzieCmi. Nastepnie zostanie
wykonany plakat, w ktorym mozna zapoznac sie
z roznymi proponowanymi dziataniami, aby
poznac rozne opcje spedzania wolnego czasu z
dala od ekranow.

Chodzi o to by rodzicow i dzieci zachecic¢ do
wspolnych dziatan i dzielenia sie nimi na
forum.



Wskazania do sesji 2

Na pierwszym spotkaniu z rodzinami,
zostanie zaproponowana idea
wspotpracy przy tworzeniu
alternatywnego programu spedzania
wolnego czasu w ciggu roku szkolnego .

W tym celu rodziny zostang
poproszone o wspofprace w
przygotowaniu programu , dzielgc sie
inspiracjami z zajec¢ prowadzonych w
rodzinie (samouczek rodzinny- tutorial
) oraz wszelkimi innymi dziataniami,
podejmowanymi z dzie¢mi, ktére
promujg alternatywne, zdrowe i
odpowiedzialne korzystanie z czasu
wolnego i zabawy.

Chtopcy i dziewczeta, z pomocg
nauczyciela, zapiszg zajecia na tablicy
ogtoszen, widocznej dla reszty klasy
lub spotecznosci szkolnej.

38



ZAKONCZENIE
MODUtU |

Pod koniec modutu cele tego modutu zostang
ponownie podjete z uczniami w formie grup
dyskusyjnych.

Kilka zalecanych pytan, aby zainicjowac refleksje:

»(Czy pamietasz gtdwne zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami?

»Czy w wolnym czasie wykonywates nowe
zajecia, a jesli tak, to czy mogtbys wyjasnic,
ktore z nich najbardziej Ci sie podobaty?



| |

CERTYFIKAT EKSPERTA W ZAKRESIE
ZROWNOWAZONEGO WYKORZYSTYWANIA NOWYCH '
TECHNOLOGII

% otrzymuje

- Dzieki zaangazowaniu i pracy, potrafisz:
1.

Rozpoznaé ryzyko zwigzane z niewtasciwym wykorzystywaniem nowych

technologii.

2; Cieszy¢ sie z korzysci ptyngcych z zréwnowazonego korzystania z nowych
technologii.

3. Odnalezé rownowage w korzystaniu z nowych technologii i unika¢ zagrozen z nimi
zwigzanych. :
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everywhere!
Where is the

balance?
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