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PREZENTACJA MODUtU 3

Modut ten ma na celu zaangazowanie dzieci i mtodziezy w
atrakcyjne, bezpieczne zajecia, bedace np. forma spedzania
wolnego czasu — zajecia teatralno-plastyczne, gimnastyke czy
dzien integracyjny dla catej spotecznosci szkolnej, ktory
zostanie zaplanowany i zakonczony prezentacjg osiggnietych
rezultatow oraz poszerzy wachlarz konstruktywnych form

spedzania czasu wolnego.
Zaplanuj swoéj wolny czas ©



Cele modutu 3

d Uczniowie uczg sie wspotpracy w grupie z rowiesnikami,
rodzicami | nauczycielami.

4 Uczniowie poznajg swojg sprawczosC oraz wiedzg, jak
wyznaczac | osiggac pozytywne cele.

4 Dzieci i ich rodziny angazujg sie¢ w organizacje zajeC® co
powinno sprzyjac tworzeniu wiezi miedzy szkotg a rodzinami

» *Dziatania powinny byc dostosowane do potrzeb, mozliwoSci i

zainteresowan odbiorcow oraz sprzyjac ich rozwojowi
osobistemu | spotecznemul.



Przyktadowe sesje —
orojekty do realizacji w
module 3






Sesja 1. "MItA NIESPODZIANKA".

Zachecanie do pisania listdw z radosnymi
wiadomosciami ©

»Uczniowie wybierajg werset piosenki lub wiersza z
pozytgwnyr,n przestaniem, ktory wzbudzi usmiech
u osoby, ktora go czyta.

» Po wybraniu frazy uczniowie piszg odreczny list,
ozdabiajg go go w mozliwie najbardziej efektowny
sposob i umieszczajg w kopercie




»Uczen, bedzie musiat sie zastanowi¢, gdzie chce
zostawic koperte i kogo chce uszczesliwi¢ swoim
przekazem.

» Celem jest umilenie czyjegos dnia.

WAZNE !

Zadanie ,mozna rowniez wykona¢ w domu, a rodzinny
czas wolny, tym sposobem spedzi¢ konstruktywnie.







Co osiggniemy © ?

o Zintegrowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych przy wykonywaniu zabaw
przez dzieci .

o Wykorzystanie czasu do zaje¢ na placu zabaw jako propagowanie dziatan
alternatywnych .

o Przedstawienie listy dziatann majgcych na celu uaktywnienie placu zabaw.

o Stworzenie pozytywnego klimatu i zyczliwego traktowania wsrod uczniow szkot
podstawowych.



AKTYWNY PLAC ZABAW

Czas spedzony na placu zabaw w szkotach to jedna z przestrzeni dedykowanych wspdlnej
zabawie i spedzaniu wolnego czasu przez uczniow . To miejsce gdzie odbywa sie duza czesc¢
relacji spotecznych miedzy dzie¢mi. Jest to zatem cenny czas i okazja do pracy nad
aspektami relacyjnymi i prewencyjnymi, ktore zostatyby zmarnowane, gdyby sie nimi nie
zajeto (Salas i Vidal, 2020).

Jesli chodzi o poznanie interakcji miedzy uczniami, nie mozna pomingc¢ tego, co dzieje sie
podczas przerwy jako mozliwosci obserwowania relacji miedzy dziecmi .

Aktywne place zabaw rozumiane sg jako transformacja przestrzeni osrodkow edukacyjnych,
ktdra umozliwia socjalizacje i integracje uczniow. W tym sensie plac zabaw otwiera sie jako
przestrzen do partycypacji dla dzieci, jesli chodzi o wspottworzenie miejsc nauczania-
uczenia sie.



tawka przyjazni:

* Opracowanie ¢wiczenia polega na zaoferowaniu listy zajec¢ lub
gier, za pomocg ktérych mozna pracowac nad wdrazaniem
umiejetnosci osobistych i spotecznych wsrdd ucznidw. Niektére
z tych dziatan mogg by¢ tymi, nad ktdrymi pracowano w innych
modutach, takich jak zaproponowane w Module 2 (Klejnot
nastroju; Tak jak ja; Mowic o tym, jak sie czuje).

* tawka przyjazni: Aby przeprowadzic¢ to ¢wiczenie, w szkole
zostanie zapewnione miejsce do wygodnego siedzenia, ktore
zostanie ozdobione kolorami i plakatami. Kazdy chtopiec lub
dziewczyna, ktérzy chcg nawigza¢ nowg przyjazn, porozmawiac
ze sobg , moze udac sie na fawke, a uczniowie odpowiedzialni za
wykonanie zajeé¢ muszg usigs¢ z nimi i zaproponowac opcje
dotfgczenia do jednej z wyzej wymienionych gier ( np. z Modutu
2 ) lub porozmawia¢ o hobby, ksigzkach z bajkami itp.




Stot pokoju:

Stot pokoju: uczniowie zostang poproszeni o wiozenie do koszyka rzeczy,
ktore ich uspokajaja.

Nastepnie zostanie im wyjasnione, ze na placu zabaw zostanie ustawiony
stét z roznymi elementami, takimi jak np. kosz z wybranymi przez nich
rzeczami | gdy poczujg "negatywne" emocje lub silne emocje takie jak
wsciektosé, ztos¢, udza sie w to miejsce, aby sie uspokoic, , aby moc
rozwigzac problem.

Stot pokoju moze by¢ rowniez uzywany, gdy uczniowie muszg
porozmawiac o problemie, ktory mieli. Aby to zrobi¢, uczniowie zostang
poproszeni o zajecie miejsca jeden przed drugim i przedstawienie swojego
punktu widzenia.

Gdy jeden méwi — drugi stucha — mozna uzy¢ np matej klepsydrey by
mierzytg czas wypowiedzi, | tak do skutku, dopdki nie osiggng
rozwigzania konfliktu lub wypracujg kompromis.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND


https://slaskipegaz.bs.katowice.pl/?p=10962
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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EMOCIJE |
MUZYKA

W wyniku badan przeprowadzonych przez
naukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
Berkeley (UC B) powstata mapa emogji
wywotywanych przez rozne utwory muzyczne.
Przeanalizowano ponad 2500 osob, ktore
zarejestrowaty swoje reakcje emocjonalne na tysigce
piosenek z roznych gatunkow.

Jakie uczucia wywotuje w tobie muzyka?

Nauczyciele proponujg utwory muzyczne roznych
gatunkow i zwigzane z réznymi uczuciami...
Przygnebiajacy, radosny, energiczny, smutny.

Po wystuchaniu uczniowie proszeni sg o nazwanie
emocji, ktore odczuwali podczas stuchania muzyki,
mogag stworzy¢ mape emocji np rysujac kontur ciatfa |
umieszczajg¢ emocje roznymi kolorami w ciele.
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EMOCIJE | ZDJECIA

W tym ¢wiczeniu temat emociji jest poruszany za pomocg fotografii i opisu emocji.

Umiejetnosc¢ czytania fotografii jest kluczowg kompetencjg w edukacji i komunikacji
a fotografia moze by¢ wykorzystywana nie tylko jako zrédto historyczne, ale takze
jako srodek wyrazania siebie.

Zadanie :

Uczniowie otrzymujg aparaty fotograficzne i sg proszeni o fotografowanie twarzy
swoich kolegow i kolezanek podczas stuchania roznych utworéw muzycznych.

Zdjecia sg nastepnie drukowane i analizowane przez grupe, a do kazdego zdjecia
dodawany jest tekst dotyczacy momentu zrobienia zdjecia: odczuwanych emocji,
pragnien, mysili...



Co mowi twarz: ekspresja w sztuce

Z10sC, strach, wstret, zaskoczenie, radosc | smutek. Jest to, wedtug uczonych,
szeSC podstawowych ludzkich emociji, ktore odpowiadajg wielu innym typowym
wyrazom twarzy.

Zidentyfikowane juz przez Karola Darwina, ktory mowit o nich w swoim dziele "The
Expression of Emotions in Man and Other Animals"” (1872), pierwotne emocje,
zostaty ostatnio rozszerzone przez Paula Ekmana i innych naukowcow,
wprowadzajgc pojecie mikroekspresji i dodajgc wyrazenie pogardy.

Sztuka rowniez interesowata sie tym aspektem ludzkiej twarzy.

Zadanie : Nauczyciel wybiera obrazy artystyczne z réznych okresow i prosi
uczniow o rozszyfrowanie emociji... tych widocznych i najbardziej ukrytych.




Testa di divinita, Vl sec. a.C.
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Podsumowanie Modutu 3

Pod koniec modutu jego cele zostang ponownie omowione z
uczniami i rodzinami w formie dyskusji grupowe;.

Kilka zalecanych pytan, aby zainicjowac refleksje:

Czy uwazasz, ze Twoj udziat jest wazny dla szkoty?

Czy w wolnym czasie prowadzites zajecia alternatywne z dzieckiem
, jesli tak, to czy chciatbys sie nimi podzieli¢ lub zaprosi¢ inne
osoby do spedzenia razem wolnego czasu ?

Wazne, by zrobi¢ podsumowanie z rodzinami i dopytac o
widoczne rezultaty w podjetych przez nich wspodlnie z dzieCmi,
dziataniami w obszarze konstruktywnie spedzanego czasu
wolnego.
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