Technology is
everywhere!
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KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY UZYWANIA NOWYCH TECHNOLOGII -10-14 lat

1.Jak czesto korzystasz z Internetu dla przyjemnosci albo z nudy?

O

nie korzystam wcale — nie uzywam Internetu (0 pkt) przejdz do
kwestionariusza nr 2

kilka razy w miesigcu (1 pkt)

2-3 razy w tygodniu (2pkt)

4-5 razy w tygodniu (3pkt)

codziennie (4pkt)

2. lle czasu spedzasz w Internecie/ ?

O

O

do 30 minut dziennie (Opkt)

1 godzine dziennie (1pkt)

Do 2 godzin dziennie (2pkt)

Do 3 godzin dziennie (3pkt)

Wiecej niz 3 godziny dziennie (4pkt)

3. Jak czesto spedzasz wiecej niz 3 godziny dziennie w Internecie / uzywajac réznych

urzadzen — smartfonu, Smart TV, konsoli , laptopa ?

O

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)
okoto raz w miesigcu (2pkt)
okoto raz/ dwa w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

4. Jak czesto nie mozesz odlozy¢ urzadzenia o umowionej z rodzicami/ opiekunami

godzinie?

)

nigdy (Opkt)

rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)
okoto raz w miesigcu(2pkt)

okoto raz/ dwa w tygodniu (3pkt)

codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Narodowej Agencji (NA). Unia Europejska ani NA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci
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5. Jak czesto zdarzyto Ci sie nie przygotowac¢ do lekcji, sprawdzianu szkolnego czy

zaniedba¢ obowigzki domowe w zwiazku z uzywaniem Internetu /urzadzen?

nigdy (Opkt)

e}

o rzadziej niz raz w miesigcu (1pkt)
o okoto raz w miesigcu (2pkt)
o okoto raz/ dwa w tygodniu (3pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4pkt)

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
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Podsumowanie wynikow:

0-10 pkt — uzywanie Internetu /smartfonu przez dziecko jest na poziomie bezpiecznym. Nalezy
zwrd¢ uwage by nie przekraczato czasu spedzanego przy Internecie/ smartfonie oraz dbato o

rozwijanie relacji réwiesniczych, hobby oraz miato codzienne obowigzki.

11-16 pkt — uzywanie Internetu /smartfonu przez dziecko jest na poziomo ryzykownym
szczegOlnie gdy widoczne sg podwyzszone wyniki w trzech pierwszych pytaniach (skala 3-4
pkt) . Nalezy kontrolowaé czas spedzany w sieci, przeanalizowaé¢ z dzieckiem odpowiedzi ,

wprowadzi¢ zmiany w harmonogramie dnia.

powyzej 16 pkt — najprawdopodobniej dziecko ma duzy ktopot z uzywaniem Internetu/
smartfonu. Nalezy skorzysta¢ z porady specjalisty, zaplanowac¢ tydzien z dzieckiem, zawrzeé
kontrakt na uzywanie Internetu/ smartfonu — tu gtéwnie: przywréci¢ obowiagzki , wypetni¢ czas
wolny dziecka , przestrzega¢ wspolnych umoéw .

Kwestionariusz dotyczy uzywania nowych technologii - INTERNET/URZADZENIE —
smartfon, Smart TV, gry na konsoli , komputerze/laptopie . Kluczowe w obszarze
uzywania nowych technologii czynniki to : czas spedzany przed ekranem , przezywane w
zwiazku z tym emocje ( odczuwana przyjemnos¢ , zmiana emocji z nieprzyjemnych na
przyjemne ) oraz zaspokajanie dzi¢ki technologii potrzeb psychospolecznych dziecka (

rozwijanie hobby , relacji i inne nierealizowane w realnym Swiecie )
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