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KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY UZYWANIA NOWYCH TECHNOLOGII - dzieci 6-9 lat

Pytanie: Kolor Kolor Kolor
1.Co robisz, Aktywnie Bawie sie sam/ Bawie sie w Internecie , uzywam
gdy wracasz spedzam czas | sama - rysuje, bawie | smartfonu, gram w gry wideo/ gry
po szkole do z innymi sie klockami online , gram na konsoli
domu? dzieémi,

chodze na

treningi,

zajecia

dodatkowe
2.Jak diugo Korzystam Rodzice méwig mi, Moge korzystac, ile chce
korzystasz z bardzo rzadko | ile moge i
Internetu/ albo nie ograniczaja mi czas
urzadzen po korzystam do 1 godziny
powrocie ze wcale dziennie
szkoty?
3.Z jakich Dzwonie do Z zadnej konkretnie, | Korzystam z komunikatorow
funkciji rodzicow, przegladam rézne (Messenger, WhatsApp, Instagram
Internetu/ stucham opcje w Internecie/ ,Tik Tok) , gram w gry online,
urzadzen muzyki , robie | urzadzeniach az cos | ogladam filmy/ seriale , filmiki na
korzystasz? zdjecia znajde YouTube, .....
4 Kiedy Jak mam Gdy sie nudze sie i Gdy chce poczué rados¢,
korzystasz z wolny czas i nie mam co robié zadowolenie bo jestem smutny /
Internetu/ ustale to z smutna a méj dzien nie byt dobry
urzadzen rodzicami/
najczesciej? opiekunami
5.Czy zdarza Nie, nie zdarza | Czasami sie tak Tak, czesto sa zli o to

sie, ze rodzice/
opiekunowie
zloszczg sie
na Ciebie, bo
korzystasz z
Internetu/
urzadzen ?

sie tak

zdarza, ale bardzo
rzadko

6.Czy masz
obowiazki,
ktére musisz
wypetnié po
szkole np.
odrabianie
lekcji , wyjscie
Z psem
,zrobienie
porzadku ,
pomoc
rodzicom ,
inne ?

Tak, mam
codzienny
plan i

obowiazki

Czasami musze cos
zrobi¢ po szkole

Nie , nie mam obowigzkéw
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Podsumowanie wynikow :

KOLOR ZIELONY: Dziecko ma dobrze zaplanowany czas, sp¢dza go aktywnie nie
odczuwajac przy tym nudy. Adekwatnie do wieku ma réwniez zaplanowane obowiazki. Z
Internetu/ smartfonu korzysta sporadycznie po ustaleniu z rodzicami / opiekunami. Warto
przestrzega¢ wtedy bezpiecznych limitéw czasowych ( do 1 godziny dziennie ) .

KOLOR ZOLTY : Dziecko ma ustalony limit korzystania z Internetu/ smartfonu to
zdecydowanie na plus. W zwigzku z matg aktywnoscia czgsto si¢ nudzi a to sktania je do
poszukiwania rozrywki w $wiecie wirtualnym. Warto przyjrze¢ si¢ i stworzy¢ mozliwosci do
spedzania czasu z réwiesnikami, realizowania hobby w realnym otoczeniu by zapobiegaé
poszukiwaniu przyjemno$ci w sieci.

KORORIGZERWONNE Diccko pozostaje bez kontroli , realizuje wickszo$é swoich

dziatan i przyjemnosci w sieci ( kontakty towarzyskie , hobby , czas wolny ) . Zaczyna
przektada¢ emocje na §wiat wirtualny i tam zmienia¢ je z nieprzyjemnych na przyjemne.
Nalezy utozyé plan domowy i sprowadzi¢ dziecko do poziomu ZOLTEGO korzystania z
Internetu/ smartfonu.

Kwestionariusz dotyczy uzywania nowych technologii - INTERNET/URZADZENIE
—smartfon, Smart TV, gry na konsoli , komputerze/laptopie . Kluczowe w obszarze
uzywania nowych technologii czynniki to : czas spedzany przed ekranem , przezywane
w zwiazku z tym emocje ( odczuwana przyjemnos¢ , zmiana emocji z nieprzyjemnych
na przyjemne ) oraz zaspokajanie dzi¢ki technologii potrzeb psychospolecznych
dziecka (rozwijanie hobby , relacji i inne nierealizowane w realnym Swiecie )
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