Tutorial dla rodzicow

uczestniczgcych w treningu realizowanym wedtug zalecen
wypracowanych w ramach projekiu
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Technologie informacyjno-komunikacyjne
(z ang. information and communication technologies, w
skrocie ICT)

media systemy, narzedzia

komunikacyjne, urzgdzenia, np. (oprogramowa przetwarzajgce,
np. Internet, komputery, nie) gromadzgce i
sieci tablety, przesytajgce
bezprzewodow smartfony, informacje w
e, felefonia konsole formie
komaorkowa elektronicznej




Dynamiczny rozwoj
technologii (ICT) stawia przed
rodzing oraz szkotqg zadanie
jakim jest przeciwdziatanie
skutkom, ktore mogqg
dotyczy¢ uczniow szkot
podstawowych
naduzywajgcych ICT, w tym w
szczegolnosci komputerow,
smartfonow




Realizowanie dziatan wypracowanych w ramach projektu
pozwala na przeciwdziatanie
wsrod uczniow szkot podstawowych wielu zagrozeniom
zwigzanym z naduzywaniem ICT,
w tym przede wszystkim:

ograniczaniu mozliwosci
rozwijania umiejetnosci
spotecznych

rozwojowi zaburzen w
obszarze zdrowia
psychicznego oraz
fizycznego




Kim sqg ,,cyfrowi tubylcy”?

To pokolenie, ktére wzrasta i wychowuje sie na grach i statym
dostepie do sieci

Ma zawsze ze sobq urzgdzenia pozwalajgce na staty dostep
do Internetu i komunikowania sie z otoczeniem.

Bez telefonu i komputera przedstawiciel tej generacji czuje sie
zagubiony i zdezorientowany w realnym swiecie

Otoczeniu dziecka moze by¢ trudno dostrzec moment, w
ktérym korzystanie z ICT staje sie zachowaniem ryzykownym
lub juz vzaleznieniem



Wyzwania zwigzane z dynamicznym
rozwojem ICT

ICT obecne w zyciu
dzisiejszych uczniow
szkot podstawowych

opiera sie na

mobilnym, szybkim i

powszechnym

Internecie, a takze

algorytmach, ktére

personalizujq tresci

trafiajgce do dzieci i
mtodziezy. Aspekty te

silnie wptywajg na

zwiekszenie ryzyka
naduzywania ICT oraz
doswiadczanie
negatywnych
konsekwenciji z tym
zwigzanych.

Jako ludzie obcujemy z
szybko rozwijajgcq sie
technologiq stosunkowo
krotko i nie do konca
znamy wszystkie
konsekwencje
infensywnego
korzystania z ICT, w
szczegolnosci jesli
chodzi o najmtodszych,
kitorzy praktycznie od
urodzenia majq z nig
kontakt

Naduzywanie ICT moze
miec¢ wplyw nie tylko na
zdrowie i samopoczucie
uczniow szkot
podstawowych, ale
takze na ograniczenie
ich mozliwosci
edukacyjnych, aw
dalszej przysztosci
rozwoju zawodowego




Wyzwania zwigzane z dynamicznym
rozwojem ICT

Wszyscy zyjemy w Swiecie
cyfrowym, co wymaga
korzystania z ICT. Nie
mozemy sie catkowicie
odtqczyé, poniewaz ICT
daje takze wiele korzysci.
Zatem nalezy modelowaé
wiasciwe postawy w
zakresie bezpiecznego i
zZrbwnowazonego
korzystania z ICT. | lepiej
dokonywac¢ tego, ustalajgc
domowe i szkolne zasady
Zmierzajgce do
zZrdwnowazonego
korzystanie z ICT, niz
stosujgc bezwzgledne
zakazy uzywania
smartfonow, komputerow
czy Internetu.




Dzieki ICT dzieci majqg dostep do swiata, w ktorym moga
realizowac sie na wielu ptaszczyznach, w tym:

rozwigzywanie
codziennych
problemow

korzystanie z rozwijanie zdobywanie korzystanie z
rozrywecki pasji wiedzy kultury

kontakty z
innymi ludzmi




pogorszenie
zdrowia
psychicznego i
fizycznego, w
tym rozwoj
uzaleznienia

pogorszenie
wynikow w
nauce

ograniczenie
Mozliwosci
ksztattowania
umiejetnosci
spotecznych w
realnych
sytuacjach

Zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ICT

doswiadczanie
nadmiaru
bodzcow,
przecigzenie
nadmiarem
tresci



CIBER "
W

cyberprzemoc,
cyberprzestep
CczosC

dostep do

materiatow
zawierajgcych
szkodliwe dla
dziecka fresci

NiEmE
-

brak
umiejetnosci
wychwytywa-
nia
nieprawdziwy-
ch tresci, tzw.
fake news

Zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ICT

zawieranie

niebezpie-
cznych

ZNAjoMOSCi




Jakie sg symptomy vzaleznienia od ICT?

dziecko ma coraz wieksze trudnosci w
kontrolowaniu zachowan zwigzanych z vzywaniem ICT,

gtéwnie dotyczy to czasu spedzanego przed ekranem, ktéry
sukcesywnie sie wydtuza

dziecko ma potrzebe zwiekszania czestotliwosci uzywania ICT,

tym samym rezygnujgc z dotychczasowych form spedzania czasu
wolnego takich jak treningi, spotkania z przyjaciotmi itp.

jesli uzywanie ICT zostanie przerwane lub ograniczone, dziecko nie
potrafi znalezé odpowiedniego zajecia w realnej rzeczywistosci,

wtedy nudzi sie, lub jest pobudzone/ agresywne lub funkcjonuje w
obnizonym nastroju




Jakie sg symptomy vzaleznienia od ICT?

dziecko powtarza dane zachowanie, pomimo ze jest ono
niezdrowe, i niebezpieczne dla jego funkcjonowania
psychicznego, fizycznego, spotecznego oraz zaczyna
powieksza¢ widoczne straty, m. in. obnizenie wynikdow w
nauce, obnizenie frekwencji szkolnej, niechec¢ do
wychodzenia z domu, niechec¢ do realizowania
wspolnych, rodzinnych plandw itp.

dziecko nie przyjmuje do wiadomosci negatywnych opinii
rodzicow oraz innych oséb na temat faktycznych
konsekwencji, w tym mozliwosci uzaleznienia od ICT,
zaburzenia rownowagi pomiedzy realnym i wirtualnym
funkcjonowaniem




Badania psychiatréow z Uniwersytetu w Hiedelbergu -
Strukturalne i funkcjonalne korelaty uzaleznienia od
smarifonow, 2020

* Psychiatfrzy obserwowali 48 osob, przy czym 22 z nich miato
zdiagnozowane uzaleznienie od smartfona (SPA, ang. smartphone
addiction)

* Lekarze zauwazyli, ze uzaleznienie od telefondw fizycznie zmienia
ksztatt i rozmiar ludzkiego mozgu.

* Wymienili trzy rejony, w ktérych nastgpit ubytek istoty szarej: lewej
wyspie przedniej, dolnej korze skroniowej i korze parahipokampowe;.
Ubytki w wyspie przedniej juz wczesniej zaobserwowano u ludzi
uzaleznionych od alkoholu czy narkotykow.

» Wedlug autoréw badania, uzyskali oni pierwszy bezposredni dowod

w mozgu.

zwiqzku naduzywania telefonéw komérkowych z fizycznymi zmianami

J




EU NET ADB - badanie naduzywania internetu przez
mtodziez w Polsce i Europie, 2012

» Odsetek oséb korzystajgcych z Internetu w sposéb dysfunkcyjny jest
najwyzszy w Hiszpanii, Rumunii oraz w Polsce, natomiast najnizszy - w
Niemczech oraz w Islandii.

J

* Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu czesciej wykazujg chtopcy,
starsze nastolatki i te osoby, ktérych rodzice majqg wyksztatcenie
podstawowe.

~

» Osoby dysfunkcyjnie korzystajgce z Internetu czesciej cierpig na
zaburzenia psychospoteczne

* Istnieje silna zalezno$¢ miedzy uprawianiem hazardu, korzystaniem z
portali spotecznosciowych oraz graniem w gry online a
dysfunkcyjnym korzystaniem z Internetu




Co pomaga w zrownowazonym korzystaniu z ICT?

Zdolnos¢ do samorealizacii, w tym sprawczosci, poza ICT, co daje
dziecku mozliwos¢ kreowania/realnego wptywania na rzeczywistosc
w ofaczajgcym go Swiecie.

Czerpanie przyjemnosci z komunikowania sie z otoczeniem oraz
realizowania pasji i zainteresowan zarowno poprzez ICT, jak i na zywo

Wysoki poziom kompetenciji spotecznych i osobistych




Zrownowazony sposob korzystania z ICT
przez uczniow szkot podstawowych -
co mogaq zrobic szkota i rodzice?

Wspierac dzieci

w ksztattowaniu
Wspierac dzieci konstruktywnych
W rozwoju nawykow
kompetenciji zwigzanych z
spotecznych i korzystaniem z
ICT oraz
spedzaniem
wolnego czasu

Modelowacé
postawy dzieci
w zakresie

Zrownowazone-

IgC?T korzystania z osobistych




Wspolnota szkolna w przeciwdziataniu
naduzywaniv ICT

Aby ksztattowanie u
ucznidw kompetencii
pozwalajgcych na
zrbwnowazone
korzystanie z ICT byto
skuteczne, wszyscy
cztonkowie wchodzgcy
w sktad szkolnej
spotecznosci powinni
znac swojq role oraz
wspotpracowac z innymi
cztonkami spotecznosci
Z zaangazowaniem

Szkota to spotecznosce,
ktorg wspottworzg nie
tylko nauczyciele i
uczniowie, ale takze
rodzice

Osobami majgcymi
kluczowy wptyw na
profilaktyke
naduzywania ICT, w tym
ksztattowanie
kompetencji
spotecznych i osobistych
a takze konstruktywnych
nawykow zwigzanych z
korzystaniem z ICT oraz
spedzaniem wolnego
CzAsu majq ich rodzice

Przedstawiciele szkoty
doradzqg rodzicowi jakim
wsparciem objgc
dziecko, a podczas
regularnie
odbywajgcych sie
spotkan grupowych w
szkole umozliwig mu
wymienienie sie
doswiadczeniami z
innymi rodzicami
realizujgcymi trening z
dzieckiem




Jakie korzysci moze vzyskac rodzic, ktory
zaangazuje sie w projeki?

Moze lepiej

poznac potrzeby
oraz
predyspozycje
swojego dziecka
oraz wzmochic
wiez z dzieckiem

Moze zyskac
umiejetnosci
ktére sq unikatowe
w dobie
dynamicznie
rozwijajqce; sie
technologii

Moze znalezé
wsparcie innych
rodzicoéw oraz
kadry szkolnej w
realizowaniu
treningu z
dzieckiem

Moze zwiekszy<

swojq wiedze i

swiadomoéé w

obszarze
kompetencii

spotecznych oraz
osobistych, a takze
Zrébwnowazonego

korzystania z ICT

: W‘t . T

Moze dac
swojemu dziecku
szanse na
harmonijny rozwd;
oraz odkrycie
drzemiqcego w
nim potencjatu




Warianty treningu jakim mozna obja¢ dziecko w
ramach projektu

Wariant | (minimalny, zalecany w wyjgtkowych
sytuacjach, kiedy praca indywidualna nie jest

mozliwa lub dziecko przejowia bardzo wysoki poziom | Wariant Il (zalecany w sytuacii kiedy nie jest mozliwa
kompetencji) praca z rodzicem w domu)

— dziecko uczestniczy tylko w treningu grupowym w | — dziecko uczestniczy w treningu grupowym w szkole
szkole oraz tutoringu

Ostateczny wybor

wariantu nalezy do
rodzica

Wariant lll (zalecany, kiedy przedstawiciel szkoty i Wariant IV (wariant maksymalny, zalecany w sytuacii
rodzic uznajq, ze futoring nie jest niezbedny, kiedy przedstawiciel szkoty i rodzic uznajqg, ze dziecko

poniewaz dziecko ma dobre warunki, zeby potrzebuje wiekszego indywidualnego wsparcia)

pracowac indywidualnie z rodzicem) . . .
- dziecko uczestniczy w freningu grupowym w

- dziecko uczestniczy w treningu grupowym w szkole szkole, pracuje z rodzicem w domu, a takze jest
oraz pracuje z rodzicem w domu objete tutoringiem




¢
-

v

Rola szkoty

Realizowanie zajec¢ grupowych dla ucznidw dot. ksztattowania kompetenc;
spotecznych i osobistych, a takze w zakresie edukacji dot. zrownowazonego
korzystania z technologii — zajecia dla wszystkich ucznidow

Realizowanie tutoringu (zajecia indywidualne) majgcego na celu wspieranie
ucznia w rozwoju kompetencji spotecznych i osobistych — zajecia dodatkowe
dla uczniow

Realizowanie zaje¢ grupowych dla rodzicow (coaching), ktdrzy sg
zainteresowani pracq z dzieckiem w domu, majgcego na celu umozliwienie
rodzicom wymiane doswiadczenia oraz wzajemne wspieranie sie



Rola rodzicow

Wprowadzenie w domu zasad sprzyjajgcych zrOwnowazonemu korzystaniu z ICT

Wspieranie dziecka w rozwijaniu kompetencji spotecznych i osobistych
poprzez zaangazowanie sie we wspolny trening

Wspieranie dziecka w ksztattowaniu konstruktywnych nawykow zwigzanych z
korzystaniem z ICT oraz spedzaniem wolnego czasu




Na czym polega wspieranie dziecka
przez rodzica?




Wprowadzenie w domu zasad sprzyjajgcych
zrownowazonemu korzystaniv z technologii

Dawaqj

dziecku
pozytywny
przyktad
samemu
korzystajgc z
ICT w sposob
ZrOwnNnowazo-

ny

Przekaz
dziecku jak
bezpiecznie
korzystac z

ICT

Stworz w
Twoim domu
Srodowisko,
ktore sprzyja
wzajemnemu
stuchaniu sie
oraz
rozumieniu

Wykorzystaj
technologie
jako okazje
do rozmowy
O rzeczach,
ktorymi
dziecko sie
interesuje




Wprowadzenie w domu zasad sprzyjajgcych
zrownowazonemu korzystaniv z technologii

Zaangazuj sie w

poszukiwanie razem
Z dzieckiem roznych
form spedzania
CZASsuU pOoza sieciq

Monitoruj jak
dziecko korzysta z
ICT

Szanuj prywatnosc
dziecka i zastanow
sie jakie tresci
wykorzystujgce jego
wizerunek
ZAOMIeszCzasz W SieCi




Wprowadzenie w domu zasad dotyczgcych
zrownowazonego korzystania z technologii oraz
trening kompetenciji i konstruktywnych nawykow

Narzedzia dla rodzica

Kwestionariusz do
okreslenia sposobu

uzywania ICT Tutorial w wersji

skroconej
Spotkania coachingowe

: - la rodzicow w szkol
Kwestionariusz do dla rodzico szkole

okreslania poziomu
kompetenciji
spotecznych i osobistych

Tutorial w wersji
rozszerzonej




Wspieranie dziecka w treningu kompetenciji
spotecznych i osobistych

Dlaczego jest to wazne?

Wysoki poziom kompetenciji miekkich utatwia szybkie i elastyczne reagowanie na zmiany,
zatem stajg sie one kluczowe w odpowiadaniu na wyzwania dzisiejszego swiata.

Dziecko charakteryzujgce sie wysoklm poziomem tych kompe’renql ma mniejszqg sktonnosé
do naduzywania ICT, poniewaz ma szanse rozwijaé sie w sposéb harmonijny



Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych

Najwazniejsze kompetencje na poziomie szkoty
podstawowej

Umiejetnosc
rozpoznawania i Adekwatna
konstruktywnego samoocena oparta
przezywania na zasobach
emociji

Umiejetnosé
skutecznej Umiejetnosc¢
komunikaciji, w tym wspolpracy

asertywnosé



Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic trening

e wesprzy] dziecko w wypetnieniu ankiety, ktéra pozwoli okreélié,\
w jaki sposdb korzysta z technologii ICT i jaki jest poziom jego
kompetencji spotecznych i osobistych

e przeanalizuj wypetnione przez dziecko kwestionariusze

e porozmawiqj z dzieckiem na temat jego stabych i mocnych
1. Ustal cel stron bazujgc na wynikach kwestionariusza

Treningu 7  okresl wspodlnie z dzieckiem cel freningu inspirujgc sie
. : przyktadami z tutoriala
dzieckiem /




Wspieranie dziecka w tfreningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzi¢ trening

e bedziesz dziecku dawac rozne zadania do zrealizowania. \

* na kazde zadanie dziecko bedzie miato okreslong przez was ilos¢ czasu

* bedziesz dziecku podpowiadac jak zrealizowac zadania jesli dziecko
bedzie pofrzebowato wskazdwek.

e jedli dziecko uzna, ze zadanie jest zbyt trudne, wspdlnie wymyslicie takie,
ktore dziecko bedzie w stanie zrealizowac.

* po zakonczeniu kazdego zadania bedziecie rozmawiac o tym jakie
trudnosci dziecko napotkato, jakie uczucia towarzyszyty dziecku
podczas realizacji zadania, czego sie nauczyto i jak by chciato
wykorzystac zdobyte umiejetnosci w przysztosci /




Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic¢ trening

* lepiej pozna siebie,

e zdobedzie nowe umiejetnosci oraz udoskonali te, ktére juz
posiada,

e w fajny sposodb spedzi czas z rodzing i rowiesnikami,

e bedzie sie czuto lepiej samo ze sobg i w kontaktach z innymi
osobami,

tym z czym ma frudnosci

~

* bedzie mu tatwiej mowic o sobie i swoich pofrzebach, a takze o

/




4. Japytqj czy dziecko
zgadza sie na to, zeby
pracowac w wyzej
opisany sposdb nad
Zaproponowanym
celem

Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic¢ trening

e Jesli dziecko ma wagtpliwosci postarag;j sie je rozwiac, albo
nieco zmodyfikowac cel.

 Wazne jest, zeby dziecko chciato pracowac nad celem,
poniewasz tylko wtedy wasza wspodlna praca moze byc
skuteczna.

/




Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic trening

e /alecassie, zeby praca z dzieckiem frwata co najmniej 3\
miesigce. Jesli to mozliwe mozna jg wydtuzyc. Moze
trwac krocej jesli wystepujg jakies ograniczenia.

, - * Mozesz prowadzi¢ notatki dotyczgce wspolnej pracy,
SRVACHICaONASENIOLE  i4re pomogg ci w ocenie skutecznosci realizowanych
chciatbys zadan, np. korzystajgc z karty treningu umiejetnosci i
pracowac z nowych nawykow /
dzieckiem




6. Ustal z dzieckiem
ostateczne szczegoty
dotyczgce waszej

wspolnej pracy

Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic¢ trening

* lle czasu ma na realizacje celu
e Jakie zadania bedzie miato do zrealizowania

~

* [le ma czasu na zrealizowanie poszczegdlnych zadan, z zastrzezeniem, ze

mozecie ten czas wydtuzyC w przypadku frudnosci

e Zachec¢ dziecko do mdwienia na biezgco o frudnosciach w realizaciji
zadan

» Przekaz dziecku, ze w przypadku tfrudnosci w realizacji zadania bedziesz
mu pomagac i dawac wskazowki

* Przedstaw mozliwos¢ modyfikowania zadania jesli dziecko nie bedzie w
stanie zrealizowac¢ zadania w zatozonej formie

/




Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic¢ trening

Mozesz

 Jedli dziecko nie zadaje pytan, sam pytaj jok mu idzie realizacja
zadania, czy ma trudnosci, co mu daje satysfakcje, co czuje

o Jedli uznasz za stosowne dawaj dziecku wskazowki, modyfikuj zadania

~

o Jedli dziecko pyta, starqj sie rozwiewac jego watpliwosci, na tyle na ile

/




8. Podsumuj prace z
dzieckiem

Wspieranie dziecka w freningu kompetenciji
spotecznych i osobistych - jak prowadzic trening

e Po zakonczeniu pracy przenalizuj swoje notatki i podsumuj prace z
dzieckiem

» ZJapyta] dziecko co mu dat tfrening, czego sie nauczyto i jak bedzie
chciato te umiejetnosci wykorzystac w przysztosci

e Dqj dziecku informacje zwrotng na femat freningu i efektéw jakie
wedtug Ciebie przynidst

~

/




Przyktadowe cele i zadania -
trening dot. rozwijania umiejetnosci wspotpracy

kszenie uczestnictwa w grupowych akiywnosciach
Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3

A 4

Zadanie 1. Angazujemy dziecko we wspdlne prace domowe, np. wspdlne sprzgtanie, pieczenie ciasta,
przygotowanie positku (ustalamy z dzieckiem i pozostatymi cztonkami rodziny kto wykona konkretne zadania, a
potem wspdlnie realizujemy ustalone prace),

Zadanie 2. Aranzujemy aktywnosci rodzinne, i angazujemy dziecko we wspotorganizacije tej aktywnosci np.
Proponujemy wycieczke rowerowq, dziecko ma zaproponowac gdzie lub/i kiedy wycieczka sie odbedzie,
ustalamy ze wszystkimi cztonkami rodziny ostateczny pomyst, a potem realizujemy go (w miare mozliwosci

angazujemy dziecko w jak najwiekszq liczbe dziatan)

Zadanie 3. Zachecamy dziecko do wybrania sobie dyscypliny sportu/innych zajec, ktére lubi i dotgczenia do grupy,
ktora w nich uczestniczy. Prosimy dziecko, zeby po zajeciach opowiadato rodzicowi, co robito z innymi, czy miato z
tego satysfakcje, czy napotkato na jakies frudnosci we wspotpracy z innymi, jakie byty rezultaty, jakie uczucia
wzbudzity w nim interakcje z innymi




Przyktadowe cele i zadania -
trening dot. rozwijania adekwatnej samooceny
opartej na zasobach

Cel: Zwiekszenie swiadomosci w zakresie posiadanych cech i predyspozyciji
Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3

A\ 4

Zadanie 1. Prosimy dziecko, zeby wypisato/powiedziato jakie ma cechy, ktére uwaza za swoje zalety (cechy, w
czym jest dobre) i uzasadnito dlaczego tak uwaza. Po przedstawieniu ich przez dziecko skomentuj to co dziecko
napisato/powiedziato. Mozesz powiedziec, ze tez tak uwazasz, albo podpowiedziec dziecku, ze
zauwazytes/zauwazytas, ze jest dobre takze w czyms innym

Zadanie 2. Prosimy dziecko, zeby wypisato swoje wady (cechy, z czym ma trudnosci), i uzasadnito dlaczego tak
uwaza. Po przedstawieniu ich przez dziecko skomentuj to co dziecko napisato/powiedziato. Powiedz dziecku, ze
jesli kto§ ma motywacje mozna pracowac nad zmiang. Mozna tez zaakceptowac swoje wady, bo kazdy cztowiek
ma wady.

Zadanie 3. Prosimy dziecko, aby zapytato kogos z otoczenia co w nim lubi. Po tym jak dziecko to zrobi pytamy co ta
osoba odpowiedziata, jak dziecko to odebrato, jakie uczucia w nim to wzbudzito. Mozesz zapytac jak sqdzi za co
jeszcze moggq je lubic inniludzie. Na koniec mozemy tez wyrazi¢ wtasne zdanie, i powiedzieC za co wedtug nas
moze byc lubiane.




Przyktadowe cele i zadania -
trening dot. rozwijania adekwatnej samooceny
opartej na zasobach

Cel: Zwiekszenia swiadomosci na temat sprawczosci

Zadanie 1 Zadanie 2

Zadanie 1. Prosimy dziecko, zeby przypomniato sobie jakies trudne sytuacje, z ktérymi sobie poradzito, i zeby
opowiedziato w jaki sposdb sobie poradzito, co wiedy czuto. Mowimy dziecku, ze jesteSmy dumni, ze tak Swietnie
sobie poradzito

Zadanie 2. Prosimy dziecko, zeby przypomniato sobie jakie$ trudne sytuacje, z ktorymi sobie nie poradzito i
sprobowato pomyslec jak mogtoby sobie z nimi poradzi¢, gdyby ponownie podobna sytuacja sie wydarzyta. Jesli
dziecko nie ma pomystu, wspieramy dziecko w szukaniu rozwigzan podpowiadajgc, naprowadzajgc. Na koniec
podkreslamy, ze duzg wartosciq jest tez poszukiwanie rozwigzan, nawet jesli nie do konca uda sie je wprowadzic w
zycie.




Przyktadowe cele i zadania -
trening dot. rozwijania umiejetnosci skutecznej
komunikaciji, w tym asertywnosci

Cel: Nauczenie sie wyrazania swoich potrzeb

Zadanie 1 Zadanie 2

Zadanie 1. Popros, zeby dziecko przypomniato lub wyobrazito sobie, ze ktdrys zdomownikdw proponuje mu cos na
Cco nie ma ochoty i niech sie zastanowi jak mogtoby to wyrazi¢, zeby nie zrobic tej osobie przykrosci. Popros, zeby
bedqgc w podobnej sytuaciji w rzeczywistosci postarato sie powiedziec, ze nie ma na to ochoty w taki sposdb, zeby

nie zrobi¢ przykrosci tej osobie

Zadanie 2. Popros, zeby dziecko wyobrazito sobie, ze zalezy mu na tym, zeby kolega/kolezanka w czyms$ mu
pomogta i niech sie zastanowi jak moze jg o to poprosic, zeby nie czuta sie zmuszona do zrobienia tego. Popros,
zeby bedgc w podobnej sytuacii w rzeczywistosci postarato sie wyrazi¢ swojg prosbe w taki sposdb, zeby nie
wywierac presji na koledze/kolezance




Przyktadowe cele i zadania -
trening dot. rozwijania umiejetnosci skutecznej
komunikaciji, w tym asertywnosci

Cel: Poprawa umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb zrozumiaty

Zadanie 1 Zadanie 2

Zadanie 1. Prosimy dziecko, zeby opowiedziato nam ze szczegdtami jak wyglgdat jego dzien w szkole, na zajeciach
lub na treningu. Podczas stuchania zadajemy pytania szczegdtowe w celu uzyskania jak najoardziej klarownej
informaciji.

Zadanie 2. Prosimy dziecko, zeby opowiedziato komus z otoczenia historie, lubb cos opisato i poprosito, zeby ta
osoba powiedziata czy wszystko zrozumiata, a jesli nie to, zeby powiedziata dziecku co byto niejasne. Prosimy, zeby
dziecko doprecyzowato niejasnosci




Wspieranie dziecka w konstruktywnym
spedzaniu wolnego czasu poprzez
trening zmierzajgcy do nabycia nowych
nawykow w tym zakresie

5 . . * Zadanie. Popros dziecko, zeby wypisato
Cel . ZNA | ezienie aktywnosci, ktére wykonywato w czasie wolnym i

S poso béW ale ktére sprawiaty mu przyjemnos$¢ oraz aktywnosci,

: ktorych do tej pory nie wykonywato, a ktére mu sie
spedzanie wolnego

podobajg i miatoby chec zajgc sie nimi. Wybierzcie
. ] qk’ryvx{noéci, Ig’rérym dziecko najbardziej chciatoby
CZASU POZA SieCiq  [ESRSIuEEE

*Zadanie: Umow sie z dzieckiem, ze co tydzien
bedzie planowac, ktérymi aktywnosciami

Cel: zwiekszenie

IACAI chciatoby sie zajgc w najblizszym tygodniu. Spiszcie
IlOSCI CZQSU na kartce wszystko pomysty i powiescie kartke w

S pedzg N eg O pOZO widocznym miejscu. Raz na tydzien podsumuijcie z

dzieckiem realizacje zadania.

siecig




Wspieranie dziecka w zrownowazonym
korzystaniv z ICT poprzez trening
Zmierzajqcy do nabycia nowych
nawykow w tym zakresie

Cel : m O d yfl ko CJ O * Zadanie. Ustalamy z dzieckiem, ze wprowadzamy w zycie

nowy sposob korzystania z urzgdzen, np. nie korzysta z

S OSO b U urzgdzen przy positkach; co najmniej 2 godziny przed snem
p ostatni raz korzysta z urzgdzen. Spisujemy z dzieckiem na
kartce ustalone zasady, wieszamy jg w widocznym miejscu i

ko rZYSTG an Z na biezgco monitorujemy czy dziecko je stosuje.
technologi

y i i * Zadanie: Ustalamy z dzieckiem, ze w ciggu tygodnia po
Cel * Og ro n I Cze n Ie szkole spedza nie wiecej niz 1 godz. korzystajgc z urzgdzen, a
w weekend 2 godz. Ustalamy takze, ze w urzgdzeniach
CZO S U S p e dZQ n e g O zostang wtgczone aplikacje sumujgce czas, do ktérych
dostep majqg rodzice. Spisujemy na kartce ustalone zasady,

Z Wy |<O I’ZYSTCI N |e m wieszamy jg w widocznym miejscu i na biezgco monitorujemy

czy dziecko je stosuje, korzystajgc z aplikacji, ktére zostaty

technologi wiaczone.




Jak sie zaangazowac krok po kroku

*Uzyskaj od szkoty informacje o kwestiach organizacyjnych

*Wez udziat w pierwszym spotkaniu dla rodzicéw zorganizowanym w szkole

*Przeczytaj tutoriale dla rodzicéw, aby dowiedziet sie, jak wspierac dziecko

*Popros dziecko o wypetnienie ankiet, ktére pozwolqg okresli¢, w jaki sposdb korzysta z ICT i jaki jest poziom jego kompetencji spotecznych i osobistych
oraz zapoznaj sie z zaleceniami dotyczgcymi wynikdw

eZdecyduj, w jakim wariancie wsparcia Twoje dziecko moze uczestniczyé. Mozesz skontaktowad sie z pracownikami szkoty odpowiedzialnymi za
realizacje projektu w celu skonsultowania swojej decyzji

« Jedli zdecydujesz sie na redlizacje treningu z dzieckiem (wariant Il lub V) rozpocznij trening z dzieckiem, uwzglednidgjgc zalecenia zawarte w
tutorialach

*We7 udziat w spotkaniach grupowych dla rodzicdw organizowanych w szkole, aby wymieni¢ sie doswiadczeniami

*W miare mozliwosci mozesz wprowadzi¢ w domu zalecane w tutorialach zasady wspierajgce zréwnowazone korzystanie z ICT

€€CCCEC<




Wskazowki na koniec

Nie musisz realizowac wszystkich zaproponowanych dziatan.
Wybierasz tylko te dziatania, ktdre sqg potrzebne Twojemu dziecku
(pomocne sg wnioski z kwestionariuszy wypetnionych przez dzieci)

Jesli masz ograniczenia czasowe, organizacyjne itp. mozesz zaczgd
§l od jednego matego zadania

Mozesz modyfikowac cele, zadania jesli Ty lub Twoje dziecko macie
wtasne pomysty — tutorial zawiera tylko przyktady, ktére majg byc¢ dla
Ciebie inspiracjg

Korzystaj ze spotkan z rodzicami organizowanych w szkole - sg
wsparciem dla Ciebie i Swietng okazjg do wymiany doswiadczen oraz
wzajemnego inspirowania sie

Wiecej szczegotdw, wskazdwek oraz przyktaddw znajdziesz w tutorialu
W Wersji rozszerzonej
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