
 
 
 
 
 

 

 
Kontakt : fro.przystan@onet.pl 

Tel. 733-382-067 
Zapisy od poniedziałku do piątku w godzinach: 

Poniedziałek, środa, piątek 15.00-18.00 
Wtorek, czwartek – 10.00-15.00 

 
  

   
    

FUNDACJA ROZWOJU OSOBISTEGO ,, PRZYSTAŃ ” zAPrASzA 
mieSzkAńców WArSzAwy (dzieci, młodzież orAz 

doroSłych) nA BEZPŁATNE : 

Poradnictwo specjalistyczne z zakresu uzależnień 
prowadzone przez certyfikowanych specjalistów terapii uzależnień, indywidualne konsultacje/ 
porady dla dzieci, młodzieży i dorosłych w obszarze uzależnień. 

 
Poradnictwo psychologiczne - indywidualne spotkania z psychologiem, indywidualne 

konsultacje/ porady dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
 

Poradnictwo prawne z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, 
przeciwdziałaniu przemocy i uzależnieniu. 

 
Coaching - praca z osobami wychodzącymi z nałogu mającymi wpływ na funkcjonowanie rodziny, 

współuzależnionymi czy młodymi dorosłymi, którzy dzięki pracy 
z coachem mogą sprecyzować i osiągać zamierzone cele. 

 
Trening Umiejętności Społecznych prowadzony w grupie dzieci 9-12 lat 

oraz młodzieży 13-16 lat (prowadzony 2 razy w roku – obowiązują zapisy, ilość miejsc ograniczona). 
 

Warsztaty umiejętności wychowawczych / wsparcie grupowe 
(prowadzone 2 razy w roku – obowiązują zapisy, ilość miejsc 
ograniczona)Projekt realizowany w Warszawie przy ul. Puławskiej 3 
lok. 2 (przy Placu Unii Lubelskiej) Lubelskiej ) 
Lokal nr 2 przy ul. Puławskiej 3 jest wykorzystywany na cele społeczno-użyteczne/kulturalne przez Fundację Rozwoju Osobistego ,, Przystań ”dzięki 
pomocy Miasta Stołecznego Warszawy –Dzielnicy Mokotów” 
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